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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rotza|liadaniapubilcegad Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0sob
. P € zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Koto Gospodyn Wiejskich "Tymienianki" w Tymienicy Starej,

Krajowy Rejestr K6t Gospodyn Wiejskich: 1409010001, Kod pocztowy: 27-

312, Poczta: Chotcza, Miejscowos$c: Tymienica Stara, Ulica: -, Numer posesji: 2, Wojewddztwo:
mazowieckie, Powiat: lipski, Gmina: Chotcza

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania 1. tukasz Hmielewski — 510-946-299, lukasz797979@wp.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Integracja i reintegracja zawodowa i spoteczna grupy senioralnej z terenu

1. Tytut zadani li
ytut zadania publicznego Gtriiny Chioteza

Data 15 czerwca2025 Data 01 wrzesnia 2025
rozpoczecia zakoniczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Termin i miejsce realizacji:
15.06.2025 r. —01.09.2025 r. Tymienica - Lublin

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze hy¢ dtuzszy niz 90 dni.



Grupa docelowa: .
Seniorzy w wieku 60+ z terenu Gminy Chotcza stanowia istotng i dynamicznie rozwijajaca sie grupe spofeczna, ktérej
potrzeby i oczekiwania wymagajg szczegdlnej uwagi. Wirdd tej spofecznosci znajduja sig osoby borykajqce sig
z réznorodnymi problemami zdrowotnymi, a takze z niepetnosprawnoéciami, ktére znaczgco wplywajg na ich codzienne
zycie. Czesto sg to osoby samotne, ktdre zmagajg sig nie tylko z ograniczeniami zdrowotnymi, ale réwniez z brakiem
wsparcia ze strony rodziny czy przyjaciot. Ich sytuacja materialna jest zazWyczaj trudna, a glownym Zrddtermn utrzymania
jest emerytura z KRUS, co sprawia, ze wiele z tych osdb zyje w skromnych warunkach, z ograniczonym dostgpem do
réznych form wsparcia i aktywnosci.

W ciggu ostatniego czasu, w-ramach programdw dedykowanych seniororﬁ, udato sie zorganizowaé szereg dziatan, ktore
przyciggnety dug grupe uczestnikow. Te inicjatywy okazaly sig nie tylko pomocne, ale takze niezbedne, biorac pod uwage
liczne zgtaszane potrzeby. Seniorzy wyrazali swoje obawy dotyczace samotnosci, poczucia izolacji oraz braku interakcji
spotecznych. W ramach zorganizowénych dziatani,  uczestnicy mieli okazje do nawigzywania nowych znajomosci,
uczestniczenia w rdznych formach aktywnosci fizycznej, warsztatach artystyczhych oraz spotkaniach edukacyjnych, ktdre
przyczynity sie do poprawy ich jakosci zycia.

Cel projektu: _

Celem programu wyjazdow dla senioréw z obszaréw wiejskich jest umozliwienie starézym mieszkaficom aktywnego
spedzania czasu poza swoim domem. Tego rodzaju wyjazdy mogag przyczynic sie do przetamania monotonii codziennego
2ycia oraz zapewnic chwilg relaksu i wypoczynku, _
Dodatkowo, takie podroze mogg petnic rolg integracyjng, dajgc seniorom szanse na nawigzanie nowych znajomosci i
wspobline przezywanie réznych doswiadczen. To takze okazja do odkrywania nowych miejsc i kuftur, co pomoze poszerzyé
ich horyzonty ] dostarczy¢ radosci. ' o
Wreszcle, organizacja wyjazdow dla senioréw z terendw wiejskich moze stanowi¢ forme wsparcia spotecznego dla
starszych oséh, ktére moga mie¢ trudnodci z samodzieinym planowaniem takich wyjazdéw. Dzigki temu programowi
seniorzy moga cieszy€ sie odprezeniem i relaksem, co pozytywnie wplywa na ich samopoczucie i jako$¢ #ycia.
Planowane dziatania:

Zorganizowanie wyjazdu integracyjnego dla seniordw 60+ z terenu Gminy Chotcza. Wyjazd d.o Lubli.na dla 50 0s6b.
Wyjazd autokarem na trasie Tymienica — Lublin o godzinie 7:30

9:30 przyjazd na teren Patistwowego Muzeum ha Majdanku,

10:00-12:00 zwiedzanie muzeum,

12:30- 15:30 zwiedzanie Starego Miasta,

15:30- 16:15 przerwa na obiad-w Pyzatej Chacie,

16:15- 17:00 powrdt Krakowskim Przedmieéciem na Rynek Starego Miasta,

17:00- 18:00 warsztaty w Muzeum Cebularza




Potrzehy grupy docelowej:

Samotnos¢ stanowi jeden z kluczowych probleméw, z ktérymi mierzg sie osoby starsze. Czgsto czujg sie one wyizolowane
i zapomniane, co moze negatywnie wptywac na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Realizacja tego zadania przyczynirsie do
zaspokojenia potrzeb lokalnej spotecznosci seniorow poprzez umozliwienie im odkrywania nowych miejsc oraz integracji
z innymi. Z dos$wiadczenia widzimy, jak waine s3 takie inicjatywy, poniewaz seniorzy aktywnie uczestniczg w takich
wyjazdach, zyskuja energie do dziatania. Nie mozemy dopusci¢, aby ograniczenia finansowe byly przeszkoda w ich
realizacji.

Komplementarno$é wobec dotychczasowych dziatan:

Poczatek KGW , Tymienianki” wskazuje sie na rok 1978 skupiajac sig na dziatalnosci artystycznej. W 1979r, w Radio Kielce
nagrywaja audycje pt. ,Z fonoteki naszego folkloru”. Od 2010 r. koto dokumentuje swoja dziatalnos¢ wydajac foto-ksigzki
i filmy na plytach DVD, Foto-ksigzki pokazujg udziat , Tymienianek” w imprezach lokalnych, powiatowych, wojewddzkich i
krajowych (np. na Festiwalu Kapel i Spiewakow Ludowych w Kazimierzu Dolm.fm). W latach 2012-2021 koto nagrato 12
filmow, ktdre moina réwniez obejrzec na You Tubie. Filmy prezentujg zwyczaje i obrzedy oraz piesni zwigzane z tradycjg
ludowg naszego regionu. KGW ,Tymienianki” posiada 3 grupy: senioralng; miodziezowg i muzyczng. Réwnolegie i
cdziatalnogcig artystyczng rozwija sie u Par zainteresowanie kuchnig regionaing, W 2021r. koto bierze udziat w festiwalu
krajowym ,Polska od kuchni” zajmujgc drugie miejsce w kategorii artystycznej w woj. mazowieckim, W 2022 r. w
konkursie kulinarnym ,Polska od Kuchni” KGW z Tymienicy otrzymuje wyréznienie. W Konkursie o Nagrode Matzonki
Prezydenta RP KGW otrzymalo wyréznienie (z wojewddztwa mazowieckiego). 30 maja 2022 roku u KGW goécit redaktor|
naczelny lokalnej rozgtoéni Twoje Radio Lipsko, ktéry nagrat reportaz nt. dziatalnosci Kota. W czerwcu na Mazowieckim|
Przegladzie Folkloru w Przysusze , Tymienianki” zajety trzecie miejsce i nominacje na Ogélnopolski Festiwal Do Kazimierza
Dolnego. 19 czerwca podczas Festiwalu, ktdry miat miejsce w Lipsku KGW zdobyly padwoéjny tytut Laureata oraz podwéjny
tytut wyrdznienia, Na 56 Festiwalu Kapel | Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu Dolnym w kategorii Mistrz i Uczen
wyrdznienie otrzymaty nasze reprezentantkl, Podczas Pikniku Nadwislannskiego w Chotczy KGW zorganizowato konkurs
- [Tarica Ludowego, olbrzymie zainteresowanie utwierdzito nas tylko w fakcie, ze ludzie sg zadni zabawy. Podczas tegoj
Fikniku KGW mialo swoje stoisko, gdzie prezentowaliémy swoje wyroby kulinarne oraz artystyczne tam tez odbyt sie
“[konkurs muzyczny. Wtedy tez promowaliémy swojg ksigzke kucharska. KGW Tymienianki reprezentowaty powiat lipski
ha Doiynkach Wojewddztwa Mazowieckiego, gdzie nasz wieniec zostat dostrzezony i nagrodzony. Organizujemy
tradycyjne obchody 15 sierpnia Matki Boskiej Zielnej. Uroczysto$é rozpoczeliémy Msza Swieta, gdzie uczestnicy
wykonywali tradycyjne piesni Maryjne oraz prezentowali piekne bukiety z kwiatow i ziét. 11 wrzesnia w Tymienicy
zorganizowaliémy dozynki. W 2022 roku nawigzali$émy wspdtprace z nastepujgcymi podmiotami: Lipskie Centrum
Opiekuiczo — Mieszkalne (wizyta 9.10.2022 r.) Warsztaty Terapii Zajgciowe] z Lipska {wizyta 9.11.2022 r.) wraz Z
niepetnosprawnymi uczestnikami gotowalismy, robilismy piekne ozdoby z bibuty, tanczyliémy i $piewalismy. 21 listopada
2022 roku reprezentantki KGW nagrodzone w Konkursie Piesni Patriotycznej. Dnia 26 listopada 2022 roku pojechalismy
do Domu Seniora w Kijance w ramach spotkania Andrzejkowego. 18 grudnia bylismy na Kiermaszu Przedswigtecznym w

Lipsku. 3 stycznia 2023 roku zaprosity nas z rewizyta Warsztaty Terapii Zajeciowej z Lipska. Niepetnosprawni nas polubili,




' gdyz na nasz widok dostrzeglismy usmiechy i nastgpity serdeczne przywitania. Wspdinie jedlismy, tatficzylismy,
SpiewaliSmy. NawigzaliSmy wspotprace z niepetnosprawnymi osobami i planujemy organizowad wydarzenia, gdzie
bedziemy zapraszaé te grupe. 15 stycznia na zaproszenie Dyrekcji Domu Seniora w Kijance udalismy sie z ponowng wizyta,
W 2023 roku zostaliémy finalistami w konkursie Polska od Kuchni, gdzie zajeliémy pierwsze miejsce w wojewddztwie
mazowieckim i reprezentowaliSmy wojewodztwo na stadionie Narodowym. 15 sierpnia 2023 roku obchodziismy 45 lecie
istnienia. Kazdy z nas zostal odznaczony przez Pana Marszatka, zorganizowalismy wtedy duie wydarzenie dla
mieszkafcow, byly wystepy, tarice, grill, grochéwka, tradycyjne pajdy ze smalcem. Pozyskaliémy Srodki z Fundacji
Biedronki i zrobiliémy trzy spotkania biesiadne dia seniordw. Pozyskalidmy $rodki 1 zorganizowalismy wyjazd dla 50
senioréw (za darmo) do Sandomierza. Zrobiliémy tradycyjng wigiiie. Uwazamy, ze dzialamy preinie i dalej tak chcemyj
dziata¢!!l W 2023 roku zorganizowalismy ze $rodkéw MCPS wycieczke dla grupy 50 seniorow do Sandomierza. Ponadto
robilismy biesiady z taricami dla osob starszych i samotnych. W 2024 r. obchodziliémy jubileusz 46 lecia, ponadto
organizowalismy spotkanie dla os6b niepeinosprawnych.
Sposdb rozwigzywania problemdw/zaspokajania potrzeb grupy docelowej:
Brak aktywizacji seniordéw niestety, ale prowadzi do pogtebienia poczucia samotnoéci, izolacji niejednokrotnie uzaleznien.
Czas pandemii byl niekorzystnym czasem szczegolnie dla senlordw, ktorzy zostali ;,uziemieni” w domach, Dzlatanie nasze
spawoduje wzrost aktywnosci, spowoduje, Ze seniorzy wyjdg z domu. Wycieczka dla senioréw bedzie starannie
zaplanowana, aby zapewni¢ im komfort i bezpieczenstwo podczas calego wyjazdu, Oprécz tego, celem naszej wycieczki
bedzie stymulowanie aktywnoéci fizycznej i umystowej naszych senioréw. Podczas wycieczki bedziemy dbaé o wygode
naszych senioréw, zapewr;iajqc im opieke i pomoc w przypadku potrzeby. Bedg mieli okazje do integracji, wspdélinych
rozméw, zobaczenie nowego terenu. Dowiedzg sie nowych rzeczy. Nasze dziatanie ma na celu wyjscie z domu senioréw.
Pokazanie, Ze staro$c to nie tylko siedzenie w kapciach przed telewizorem, ale ze w wieku starczym mozna by¢ aktywnym,
Niestety na terenie wiejskim jest problem o zapewnienie atrakeji-dla oséb starszych, stad taka inicjatywa, aby wspdinie
pojechad oraz sprébowac zachecié¢ senioréw do dotaczenia do KGW. Bedziemy takze zadbaé ozdrowe i smaczny positek,
lktéry'dostosujemy do potrzeb naszych senioréw. Nasza wycieczka bedzie doskonaty okazja do spedzenia czasu w gronie
rowiesnikdw, zawarcia nowych znajomosci oraz cieszenia sie wspdlnymi przezyciami.
Dzieki naszej wycieczce seniorzy bedg mogli aktywnie spedzi¢ czas, odzyskaé witalnosé i energie, a takie poczué sie
docenieni i wazni. Jestesmy. przekonani, Zze nasza inicjatywa przyczynl sie do poprawy jakosci zycia naszych- starszych
- |Imieszkancoéw oraz zacheci ich do podejmowania bardziej aktywnych i spotecznych dziatan. Uwzgledniamy potrzeby oééb
ze szczegblnymi potrzebami. W ramach dziataih zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci KGW dopetni wszelkich staran,
aby zapewnié:
a) W zakresie dostepnosci architektoniczne;j:

- wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne, w ktérych realizowane bedzie zadanie,

- w razie koniecznosci mozliwos¢ ewakuacji lub uratowania w inny sposdb z miejsca gdzie realizowane bedzie

zadanie

b) w zakresie dostepnosci cyfrowej:




- wszystkie treéci cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane w Ihternecie, jak np. zdjecia, pliki
graficzne, filmy, plakaty, beda dostepne cyfrowo;
¢) W zakresie dostepnoéci informacyjno — komunikacyjnej:

- obstuge w ramach realizacji zadania z wykorzystaniem $rodkéw wspierajgcych komunikowanie sie w

szczegolnosei poczty elektronicznej, SMS, komunikatoréw internetowych, lub poprzez wykorzystanie zdalnego

dostepu online. _

- instalacje urzadze# lub innych srodkdw technicznych do obstugi osdb stabostyszacych w ramach zadania,

ktorych celem jest wspomaganie styszenia,

- podanie na profilu spotecznosciowych KGW informacji o realizacji zadania publicznego w postaci

elektronicznego pliku zawierajgcego tekst odczytywany maszynowo, nagarnia tresci w jezylu polskim,

informacji w tekscie tatwym do czytania i rozumienia.

- na wniosek osoby ze szczegdInymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania, komunikacji z-KGW w formie

okreslone] w tym wniosku.

Jezeli ze wzgleddw np. technicznych lub prawnych KGW nie bedzie mogto zapewni¢ osobie ze szczegdlnyml

potrzebami dostepnosci w w/w zakresie zapewni dostep alternatywny, ktéry zgodnie z art. 7 ust. 2 ustawy o

zapewnieniu dostepnosci, dostep alternatywny polegat bedzie na:

a) Zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub zapewnieniu wsparcia
technicznego osobie ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych technologii- lub
wprowadzenia takiej organizacji realizacji zadania, ktora umozliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegoinymi
potrzebhami, w niezbgdnym zakresie dla tych osdb. Zapewnienie dostepu alternatywnego bedzie polegal
m.in. na pomocy w koemunikacji lub wsparcia innej asoby,

b} W zakresie dostepnosci cyfrowej zapewnimy dostep alternatywny polegajacy w szczegdlnosci na
zapewnieniu kontaktu telefonicznego i I<oresp0ndencyjheg0.

Informacja o realizacji zadania, promocji dziatan, bedzie prowadzona w formie plakatow wywieszonych w

roznych.miejscach publicznych oraz na stronie internetowej. Prowadzone dziatania promocyjne odbeda sie

w formie wolontariatu,

et

Whyjazd o charakterze edukacyjnym i listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
integrujacym dla senioréw faktury

Liczba uczestnikow 50 osd6h listy obecnosci, dokumentacja fotograficzna




W 1978r. KGW , Tymienianki” rozpoczynaja swoja dziatalno$¢ skupiajac sie na dziatalnoéci
artystycznej. W 1979r. w Radio Kielce nagrywaja audycje pt. ,Z fonoteki naszego folkloru”. KGW
,Tymienianki” zorganizowaf kurs ratownictwa medycznego, warsztaty kulinarne, robienia ozd6b
Swigtecznych, pisania pisanek, robienia palm wielkanocnych. W zajgciach uczestniczyta miodzie:
szkolna i mieszkaicy wsi. Corocznie w SP w Tymienicy wspdlnie z kadra pedagogiczna i uczniami
organizujemy ,spotkanie wigilijne”. Corocznie mamy spotkania z niewidomymi i stabowidzgcymi w
Lipsku, Dzialalnos¢ KGW , Tymienianki” nie jest zarobkowa. Za ustuge artystyczna, udzial w
kreconych filmach, zapisanie scenariuszy i rezyserowanie filméw koto nie otrzymywalo zaptaty.
Kiermasze i jarmarki zawsze potaczone byly z degustacja potraw regionalnych, Spotkania z dzieémi -
potgczone byly z wreczaniem dzieciom stodyczy. Jubitaci na 50-lecie poiycia matzenskiego
otrzymywali upominki przygotowane przez koto. KGW , Tymienianki” od kilku lat biora udziat w
naborze zorganizowanym przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego , Wspieranie rozwoju
gospodyii aktywnych spotecznie”. Co roku otrzymujemy dofinansowanie na nasze dziatania. Srodki,
ktdre otrzymywalismy w 100% przeznaczali$my na sprzet, kt6ry wykazywaliémy we wnioskach, -
Sprzet ten bardzo utatwia nam funkcjonowanie | mozliwoé¢ aktywnosci, Korzystamy takze z dotacji
przez ARIMR. Warto dodaé, e KGWW "Tymienianki" zostato odznaczone Medal'em Pamigtkowym
,Pro Masovia” przez Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego Pana Adama Struzik.

KGW , Tymienianki” zorganizowat kurs ratownictwa medycznego, warsztaty kulinarne, robienia 0zdéb $wiatecznych)
pisania pisanek, robienia palm wielkanocnych. W zajeciach uczestniczyta miodziez szkolna i mieszkaricy wsi. Corocznie wf
SP w Tymienicy wspélinie z kadra pedagogiczng i uczniami organizufemy , spotkanie wigilijne”. Corocznie mamy spotkania
z niewidamymi i stabowidzacymi w Lipsku. Opiekunami beda przeszkoleni ratownicy, ktérzy maja odpowiednie
dokumenty. Stad wyjazd na pewno bedzie bezpieczny. '
KKoto gospodyn wiejskich to orga nizatja skupiajaca osoby z terendw wiejskich, ktére wspdlnie podejmuja dziatania na rzecz
swojej spofecznodci. Mamy bogate doswiadczenie w organizowaniu réinego rodzaju imprez, warsztatéw | akejl
charytatywnych. W ramach oferty planowanej dla senioréw, bedziemy wykorzystywaé swoje umiejetnosci organizacyjne
oraz kontakty.
Do zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania wyjazdu dla senioréw, nalezeé bedg zdolnosci Kota, nasza

kreatywnos$c oraz zaangazowanie spotecznodci lokalne;.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN frodet

1. Wynajecie autokaru 2.034,00 zt 2.034,00zt | 0,00zt

2. Zakup obiadu 3.444,00zt 3.444,00zt 0,00 zt

3. Ustuga przewodnika i bilety 2.585,00 zt 2.585,00 zt 0,00 zt

4. Warsztaty w MUZEUM CEBULARZA - 1.662,00 zi 1.662,00zt | 0,00zt
nauka pieczenia i wyroby cebularza
wraz z degustacja.

5. ubezpieczenie 275,00 zt 275,00 zt 0,00 zt

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.000,00 zt 10.000,00 zt | 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie
oferenta(-tow);

realizowane wylacznie w

zakresie dziatalnosci

pozytku publicznego

2)
3)

4)

5)
6)
7)

k‘(-podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / efereneit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategatja}*t z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatda)* z optacaniem naleznodci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z krajowym-Rejestrem-Sadowym® / inng wiasciwa ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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